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Unidad Operativa: |Cemro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: | IESTILO DE VIDA SALUDABLE

MARIA MONICA RINCON RIVERA -ENFERMERA

Linea de Atencién:  |BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: ‘HIGIENE DEL SUENO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el higiene del suefio y prevenir las enfermedades , contribuyendo a la construccién de una sociedad de una buena salud para las personas mayores que asisten al
centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Prevenir dormir durante el dia
2. Realizar bafio antes de dormir
3. usar siempre cubreboca

METODOLOGIA

« Convocatoria a las personas mayores.

« Bienvenida y presentacion.

« Se realiza un breve saludo recordando que estos temas han sido el resultado del diagnéstico realizado de una buena salud se establece que en esta oportunidad se
realizara actividades orientadas al tema del higiene del suefio

Se realiza una actividad de un dado lanzando para realizar preguntas con el objetivo de identificar algunas dindmicas diarias en la cual hace parte de nuestra salud

MOMENTO
INICIAL

Presentacién de conceptos sobre el tema y algunas estadisticas de interés para abrir debate sobre el tema, se socializa conceptos sobre higiene del suefio
debatiendo como ha sido el papel de cada uno en diferentes escenarios al momemto de realizarlo , entre otros.

Se establece el siguiente caso para socializar y trabajar en la sesién fomentando que es para tdods en las personas mayores, promoviendo la participacion activa y la
equidad en el acceso a oportunidades y recursos, el caso abordado

A partir de lo anterior se plantean las siguientes preguntas para dar respuesta y posible abordaje.

MOMENTO
CENTRAL

¢ Como se realiza una buena higiene ?

¢ Qué ideas tienen sobre como sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del higiene del suefio en las personas mayores?

¢ Cudles son las percepciones ideales para cada uno de las personas mayores?

¢Como podriamos fortalecer la autoestima y confianza para cada uno de las personas mayores para que participen mas activamente?

Sintesis final y cierre enfatizando la importancia del respeto para mantener una buena salud en diferentes escenarios.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas
dado
Televisor
Internet
Marcadores
Tablero

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad busca establecer procesos de evaluacion continua para adaptar y mejorar la actividad a medida que evolucionan las necesidades y desafios relacionados con la
higiene del suefio para mantener una buena salud
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:HIGIENE | = 0% =~
DEL SUERNO -
24/04/2024 ENFERMERA

2410412024, 7:52:24 p. m.
Carrera 84456C-10
11161

2410412024, 7:52:36 p. m.
Carrera 98 156C-10

24/04#’202'52:13 p.m.

Carrera 98 156C-10
111161

Bogold

‘.C‘oiombia

2410412024 7:52:04 p. m.
98 156C-10

111161
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